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unque desde hace dieciséis siglos se celebra el nacimiento

de Jesus el 25 de diciembre, no se sabe a ciencia cierta

en qué fecha llegd al mundo. De lo que si se tiene certeza
es que no pudo ser durante el mes de diciembre, porque el crudo
invierno no habria permitido que los pasforcitos fueran a visitarlo y
estuvieran de noche cuidando las ovejas. la costumbre de sacarlas
bajo las estrellas empieza en el mes de abril y termina antes de
que acabe el ofofio. Segun los relatos biblicos, es probable que la
llegada del dios cristiano fuera a finales de septiembre, cuando ya
se empezaba a sentir el frio en el ambiente.
Desde el siglo IV se insfituyé la costumbre de celebrar el nacimiento
del Hijo de Dios, decision tomada por la Iglesia Romana, pues la
fradicién de la Navidad —que proviene de natividad o nacimiento—
no se menciona en los Evangelios. Hasta entonces, solo era habi-
tual recordar la fecha de la muerte de las personas, que significaba
el paso a la ofra vida (pascual.
El espiritu de la Navidad ha adquirido tal importancia en el mundo
que actualmente se expresa en todas las buenas infenciones de la
humanidad, mas allé de las religiones, las costumbres o las circuns-
fancias de cada familia.
la expresion del espiritu navidefio estd presente, por ejemplo, en
la famosa novela de Charles Dickens, Un cuento de Navidad, que
relata la vida de un hombre avaro que desprecia esta época y es
visitado por cuatro espiritus que lo hacen reflexionar acerca del
sentido de su vida, de la utilidad del dinero, de la pobreza y
la generosidad. El protagonista de la obra mundialmente famosa,




Scrooge, tiene como empleado a un hombre pobre que disfruta de
la Navidad a pesar de las limitaciones econémicas, del maltrato
de su patron y de la enfermedad de uno de sus hijos. Al final de
la noche, que coincide con el suefio de la visita de los espiritus,
Scrooge es un hombre reformado, generoso, que ha sido invadido
por el espiritu de la Navidad y decide socorrer a la familia de su
pobre sirviente.

Este libro presenta tres grupos distintos de accesorios para decorar
el hogar con espiritu navidefio: las decoraciones en tela; los ador-
nos, pequefios defalles que le dan un toque encantador al interior
y exterior de la casa; y los mufiecos tradicionales, simbolos que
alegran los espacios de reunién. Adicionalmente, al final del libro,
encontrard unas guias practicas que haran mas fécil el desarrollo
de todas las manualidades.

Corona de Adviento

la corona de Adviento, formada por un circu-
lo de pino y cuatro velas, simbolizaba en sus
origenes un llomado a la luz del Sol extin-
guida durante el inviemno. En Navidad se
usa como centro de mesa y representa cada
uno de los cuatro domingos de Adviento,
advenimiento o llegada. las velas se encienden para sim-
bolizar la luz que traerd el nacimiento de Jesus.

Notas curiosas
sobre la Navidad

e Se dice que la apariencia actual de
Papd Noel, Santa Claus o San Nicolds
se la otorgé una campaiia de una bebida
gaseosa en 1931 que fransformé la apa-
riencia un tanto adusta del obispo San
Nicolés en la del hombrecito bonachén
y regordete que viste de rojo y blanco,
colores emblemdticos de la bebida.

e Eltrineo con que Papd Noel reparte los
regalos por el mundo es tirado por ocho
renos: cuatro hembras a un lado y cuatro
machos al ofro, los cuales son guiados
por Rudolf, reno de nariz roja alrededor
del cual se han escrito varias historias e,
incluso, populares canciones.

® la costumbre de las botas en la chi-
menea proviene de Holanda y del hdbi-
to de colgar los zapatos cerca al fuego.
Tras la leyenda de Papd Noel, los nifios

empezaron a dejar heno para los renos

porque se decia que, al dia siguiente,
los nifios juiciosos encontrarian dulces y

los necios carbén.
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unque constituyen pequenos objetos
decorativos, los mufecos navidefios son
clementos encantadores que representan el espiritu

navideno.

.05 mufiecos, como accesorios decorativos, tienen un lugar muy especial en la

oreparacién de distinfos espacios para conmemorar la fiesta navidefia. Son tier-

os, simpdticos y alegran a quien los mira. El fradicional mufieco de nieve, por
=iemplo, es uno de los elementos preferidos de esta fiesta, especialmente por los
nifos, y las manualidades que se presentan a continuacién trabajan este particu-
ar simbolo de una manera diferente y muy llamativa. Ademds, se incluyen ofros
oersonajes clasicos, como Papd y Mamd Noel, y también duendes y animales
alusivos a la nieve, como pingtiinos y renos.

Todos tienen distintos materiales, texturas, colores y técnicas de elaboracién que
despertardn el interés de grandes y nifics. Algunas de esfas manualidades tam-
bién representan las tradicionales leyendas navidefias, ideales para enviar un
mensaje de armonia y amistad en esta época especial. En general, estos lindos
muiiequitos ayudardn a crear un ambiente agradable en los espacios comunes
de la casa, y en el cuarto de los nifios serdn un elemento ideal para que ellos
vivan con plenitud la alegria de la Navidad.

Haga de la elaboracién de estos divertidos
mufiecos una ocasion para compartir con los
nifios y ensefiarles algo nuevo.




Mat

Estropajo

Pinturas acrilicas (roja, verde
y piel)

Cabuya tamalera delgada
Palos para pinchos

Pegante diluido en agua

1 bola de madera de 4,5 cm
y 2 bolas de 1 cm de diametro
Hilo grueso y aguja roma
Silicona

Sesgo

Encaje de fela (1 trozo de 20
cm de largo y 3 cm de anchol
20 cm de cinta para lazos
Pafio lency rojo

Tijeras de forma

Kemper o rapidégrafo

Rubor

Cascabeles

Dificultad




MUNECOS

G

Abra el estropajo con unas fijeras y limpielo bien. Corte las
piernas (4 piezas de 7,5 x 3,5 cm), la camisa (1 pieza
de 7 x 18 cm) y las mangas (4 piezas de 6 x 10 cm de
ancho abajo y 8 arriba) del duende. Pinte las piemas de
verde y las mangas y la camisa de rojo.

Arme los crespos para el pelo enrollando la cabuya en los
pinchos, sin aprefar demasiado. Aplique el pegante dilui-
do en agua (1 medida de agua por /2 de pegante).

Pinte la bola de madera grande con la pintura color piel
y recoja ligeramente la camisa en la parte del cuello con
la aguja y el hilo. Cierre las piezas (piernas, brazos y
camisa) asegurandolas con silicona, y tnalas también con
silicona para formar el cuerpo del duende.

Pegue el sesgo con silicona en el lado més largo de la ca-
misa del mufieco y pegue el encaije en el lado opuesto (que
previamente habrd plegado un poco v fijado con silicona).

ez

luego adhiera el lazo.

Para hacer el gorro, corfe un cuadrado de paiio (de 13 x
12 cm) y forme un trigngulo. Corte el exceso de tela de la
base para hacer el cono y péguelo con silicona.

Amarre cada pierna con un poco de hilo, tensionando lige-
ramente. Haga un circulo de 7 cm de diametro en el pafio
y cértelo con las tijeras de forma. Amarre los zapatos con
el hilo rojo.

Ponga el pelo en la cabeza del duende asegurandolo con
silicona. Pegue, con el mismo pegante las bolas pequefias
para hacer las manos. Adhiera también el gorro, el sesgo
y el lazo de este.

Dibuje los ojos, la nariz y la boca del mufieco con un rapi-
dégrafo o un kemper y maquille las mejillas con rubor. Final-
mente, pegue los cascabeles con silicona en los zapatos y
en la punta del gorro.




Materiales

e Cartulina
® fleese [polar] blanco antiguo
Q0 x 40 cm
e Pafio lency:
negro 36 x 15 cm (sombrero y
copa papd)
vinofinto jaspeado 12 x 12 cm
([gorro mama)
naranja (narices)
e Tela a cuadros:
verde 55 x 4 cm
(bufanda papa)
verde 15 x 1,5 e¢m (decoracién
sombrero papd)
vinofinto 55 x 4 cm
(bufanda mamd)
azul 30 x 3 cm (bufanda bebé)
Arroz crudo
Algodén siliconado
Silicona
12 botones decorativos
Chagquiras negras
Rubor
6 tiras de bejuco de 40 cm
aproximadamente

Ver moldes pdg. 48. Realice el
mismo procedimiento con los ofros
dos mufiecos [mamd y bebg),
siguiendo las insfrucciones que se
especifican en los moldes.

Dificultad
media




Copie los moldes en un papel blanco y péguelos sobre la
cartulina. Corte siguiendo las lineds para hacer las figuras.
Marque los moldes sobre el fleese blanco antiguo y las
demds telas y corte las siluefas.

Cosa por el revés el cuerpo del muiieco con la maquina
de coser, dejando un lado abierto.

Rellene una tercera parte del mufieco con arroz crudo y
termine de rellenarlo con el algodén siliconado.

Cosa con la maquina el borde de los 2 circulos de pafio
negro para armar la base del sombrero, cosa la copa y
después una esfas dos partes. Finalmente, cosa la tapa de
la copa. Pegue con silicona el pafio vinotinto para formar
la cinta del sombrero y decore con el botén con motivo
de nieve.

Cosa las chaquiras con hilo negro para formar los ojos y
la boca del muieco.

Pegue la nariz con silicona, esta debe realizarla previa-
mente con el pafio naranja y el hilo negro. Fije el sombrero
en la cabeza. Maquille las mejillas con rubor.

Anude la bufanda de tela a cuadros verde en el cuello del
mufieco, sosfeniendo con ella los brazos de bejuco.

Pegue con silicona los demas botones decorativos.




NAVIDAD paso a paso

Materiales

e Cartulina
® Fleese (polar) blanco antiguo
60 x 45 cm
* Pafio lency:
rojo 15 x 50 cm
verde 15 x 40 cm
naranja 5 x 10 cm
o Telas:
escocesa 8 x 50 cm
estampada 35 x 50 cm
verde 14 x 43 cm
amarilla 20 x 40 cm
® 4 palos de 1 cm de diametro
e Algodén siliconado
Hilo de algodon
blanco antiguo
Silicona
4 chaquiras
Rubor
2 bases de madera
6 botones medianos
Ramas para los brazos
1 nido
4 pajaros y 3 huevos
Musgo o bejuco
6 copos de nieve pequefios

Ver moldes pag. 49. Realice el
mismo procedimiento con la nifa.
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Copie los moldes en un papel blanco y péguelos sobre
cartulina. Corte siguiendo las lineas para hacer las figuras.
Marque los moldes sobre el fleese blanco antiguo v las
demés telas, y corte las siluetas.

Cosa con la maquina, por el revés de la tela, el cuerpo,
las piernas y las botas del muiieco que serd el nifio.

Infroduzca los palos de madera en los trozos de tela que
formaran las piemas.

Frunza con hilo blanco la base del cuerpo del nifio.
Rellene el cuerpo con el algodén siliconado.

Cosa el bolsillo en el pecho del nifio.

Cosa con la maquina el borde de los dos circulos de tela
verde, por el revés, para armar la base del sombrero del
mufieco del nifio. Cosa la copa y después una esfas partes
cosiéndolas también. Finalmente, cosa la tapa de la copa.

Infroduzca profundamente las piernas en el cuerpo del mu-
fieco y cierre el orificio con aguja e hilo.




NAVIDAD paso a paso

11.
12
13
4

Decore las botas con el hilo de algodén blanco antiguo,
rellénelas con algodén siliconado y ponga un poco de
silicona para fijarlas a las piemnas.

Cosa las chaquiras para hacer los ojos del nifio. Pegue
también la nariz, que habrd realizado previamente con el
pafio naranja y el hilo negro, con silicona.

Borde la boca y las cejas con hilo negro.

Magquille las mejillas con rubor.

Pegue las botas a la base de madera con silicona.

File con shcone &) somoieso en o cobeza del nito y coso
los botones del pecho.

16.

Haga un orificio a cada lado del cuerpo e introduzea la
rama. Fijela con silicona para formar los brazos. Arme el
nido y fijelo en el brazo del mufieco, como se indica en la
fotografia. Pegue el musgo o el bejuco en el bolsillo que
lleva en el pecho, en el sombrero y pegue los 3 copos de
nieve en este Glfimo.

Finalmente, disponga la bufanda de tela escocesa en el
cuello del nifio y antdela.

Nota: repita el mismo procedimiento para el muiieco de

la nifia siguiendo las instrucciones que se especifican en
los moldes.




MUNECOS

Por su tamaiio y colorido,
estos curiosos munecos

de nieve sirven para
ambientar un espacio
relativamente amplio.
Emplee telas de distintos
colores y texturas, y varios
accesorios rusticos para

darles un caricter calido. X
X



NAVIDAD paso a paso
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Materiales
e Cartulina
* Pafio lency:
blanco antiguo 40 x 40 cm
azul country 60 x 15 cm
vinotinto 40 x 20 cm
verde 10 x 10 cm
e 3 tiras de tela escocesa de
20 x 3 cm
Algodén siliconado
6 chaquiras
3 narices anaranjadas
Rubor
Silicona
3 botones con motivo de nieve
Hilo de algodén blanco
antiguo mediano
e 4 6 5 cascabeles

Ver moldes y puntadas pdginas
51 y 59 respectivamente,

y repetir el mismo procedimiento
que verd a continuacién con los
ofros dos mufecos.

Dificultad
media



Copie los moldes en un papel blanco y péguelos sobre
cartulina. Corte siguiendo las lineas para hacer las figu-
ras. Marque los moldes sobre todos los pafios y corte las
siluefas.

Cosa con el hilo de su preferencia los dos pafios para for-
mar el cuerpo del muiieco de nieve, los brazos, el corazén,
dejando un orificio para rellenarlos. Cosa también el cojin
de la base y el de la leyenda principal. Ademas, borde con
la misma puntada el paio azul para el gorro, feniendo en
cuenta que la tela para este debe ir doblada por la mitad
y cosida por el revés, en la parte de la abertura mas larga.
El gorro también debe fener un pequeiio doblez, bordado
previamente con puntada filete, quedando el ofro exiremo
sin coser (ver moldes y fotografias para mayor claridad).

Rellene el cuerpo del mufieco, los brazos y el corazén con
algodén siliconado, v cierre los orificios con aguja e hilo.

Cosa las chaquiras con hilo negro para hacer los ojos. Pegue
la nariz, borde la boca y maquille las mejillas con rubor.

Pegue con silicona los brazos y el corazén, de modo que
estos sujeten el corazédn en el pecho.

Anude la bufanda en el cuello del mufieco fijéndola con
silicona; pegue el botén decorativo con motivo de nieve en
el centro del corazén, y cierre el gorro con hilo de algodén
blanco antiguo en la parte superior.

Borde las letras de los cojines, con las leyendas que de-
see, y las nervaduras de las hojas. Pegue con silicona las
leyendas a los cojines y fije en el borde superior de estos
las hojas con el cascabel en la mitad.

Cosa el cojin pequeiio en la base del mufieco (que, a su
vez, se coserd en el gorro del siguiente muiieco), y cosa el
cojin con la leyenda principal en el gorro.




NAVIDAD paso a paso

Materiales

e Cartulina

® Fleese blanco antiguo
15x25cm

® Fleese rojo 80 x 30 cm

e /i de pafio lency negro

¢ Tela de algodén escocesa

30 x 50 cm

Oveijero 40 x 50 cm

Algodon siliconado

Silicona

2 botones negros grandes

1 nariz de pasta

Rubor

50 g de lana para la barba

3 botones rojos decorativos

Accesorio decorativo de hojas

(para el gorro)

Ver moldes pag. 51

Dificultad
media




Copie los moldes en cartulina y corte las siluetas. Marquelos
en el fleese blanco anfiguo y rojo y en el paiio lency negro.
Corte todas las siluefas, incluyendo las siguientes piezas (sin
molde): 1 frozo de fleese rojo de 46 x 16 cm (para el ves-
fido); 1 sola tira de tela escocesa de 48 x 12 cm (para los
brazos) y 2 tiras de esta misma tela de 24 x 23 cm (para las
piernas). Ademas, 1 tira de ovejero de 50 x 5 cm (para el
borde del vestido); 1 de 29 x 5 cm (para el gorro), y 5 tiras
de 16 x 5 cm (para brazos, piemas v frente del vestido).

Cosa a mano las botas, las manos, la cabeza y la borla del
gorro, dejando un orificio para rellenarlas.

Cosa con la méquina las tiras de fela para las piernas, las
firas de los brazos, el gorro y el vestido. Rellene con algo-
dén siliconado las botas, las manos, las tiras de los brazos,
las piemas, el gorro (solo en la basel, la borla y la cabeza,
y cosa para ferminar de cerrar todas las piezas.

Una las botas a las piernas, las manos a las firas de los bra-
z0s y la borla al gorro, cosiéndolas a mano. Frunza el vestido
en la parte de arriba y cosa la cabeza sobre él, a mano.

Lleve el lado superior e inferior de las tiras de ovejero hacia
el centro del revés de la tela y asegure con silicona. Pegue
las tiras correspondientes en la base del gorro, el borde del
vestido, la tira para los botones, las mufiecas y los tobillos.

Pegue con silicona las piemnas a la parte delantera del vestido
(p'or el revés) y los brazos alrededor de las espalda. Cosa los
botones para hacer los ojos y pegue con silicona la nariz.
Magquille las mejillas con rubor o con una fela coloreada.

Envuelva alrededor de su mano 4 & 5 vueltas de lana y
haga un nudo para asegurar. Haga suficientes rollos para
formar una barba tupida.

Pegue con silicona la barba, el gorro, los botones en el rebor-
de del vestido y el adoro de hojas en la base del gorro.



Materiales

e Carfulina

* 1 mde dril grueso rojo (o de
ofro tono)

2 argollas metdlicas

e 1 trozo pequefio de tela
esfampada y 1 de pana

e Trencilla

Ver moldes y puntadas pdginas
52 y 59 respectivamente

Dificultad
media




Aliste los materiales.

Copie los moldes del delantal en cartulina y corte la silue-
ta. Marque el molde sobre las telas y corte. Marque las
lineas de costura y los dobladillos planchando la tela, o
simplemente dobléndola, dejando de 1,5 a 2 cm.

Doble la tela de las tiras por la mitad y cierre cosiendo por
el revés con la maquina de coser.

Voltee la tela, plénchela y haga una puntada de pespunte
en el borde de las tiras para darles un buen acabado.

Hagale un dobladillo al delantal, primero en el borde infe-
rior y luego en los lados. Una la firas al delantal, cosiendo
por el revés de las piezas.

Disponga la tira para meter las argollas en una de las
esquinas del delantal. Ponga el peto sobre la parte supe-
rior del revés del delantal, cosiendo con la méquina de
manera que la tira de las argollas quede asegurada con
esfa costura (una vez las haya puesto).

Haga una puntada decorativa en el contorno del bolsillo
del delantal y césalo con la maquina, asegurdndose de
que quede a una altura conveniente.

Finalmente, corte los muiiecos decorativos en la pana vy las
camisas en la tela estampada. Césalos al delantal, deco-
randolos con la trencilla y la puntada de festén.




NAVIDAD paso a paso

Dificultad
media

Materiales

® Tela estampada

® Cuafa

e Acolchado

® Sesgo del color que desee

Ver moldes y puntadas pdginas
53y 59 respectivamente

1 Aliste todos los materiales para dar inicio a la elaboracién
de la manualidad.

9. Marque los moldes en las telas y corte las siluetas a ras
del molde.

3 Ponga la tela sobre la guata y corte dejando un sobrante
de guata de 1,5 cm aproximadamente.

4 Corte el forro teniendo como referencia la silueta de la
guata (dejando un sobrante de forro de 2 mm).

5 Fije con dlfileres todas las capas de fela. Cosa las lineas
" del acolchado con la maquina de coser siguiendo el dibu-
jo de la tela, y cosa el contorno del guante con puntada
de zigzag de fres pasos si desea (corfe la guata sobrante

con las tijeras).

6 Cosa el sesgo con la maquina con puntada recta en el
contorno del guante.

Nota: repita el mismo procedimiento con el agarra ollas

en forma de manzana vy el guante para sacar moldes del Este set de agarra ollas es muy prictico porque
horno. sirve para distintas ollas, sartenes y moldes.
Al igual que los delantales y otros objetos de

tela, que aparecen en esta seccién, son el toque

perfecto para una cocina navidefia.




.




NAVIDAD paso @ PASO ...

Dificultad
media
Materiales
e Entretela fusionable e Sesgo 1,25 cm
e Tela de un solo fondo e Cintas rojas
33 x 33 cm
e Tela estampada 33 x 33 cm Ver moldes y puntadas pdgina 59

2 trozos de guata 36 x 36 cm

] Ponga la entretela sobre la tela en la que se hardn los
© corazones y planche la superficie para activar el pegante
de esta. Marque los moldes en las telas y corte las siluefas
a ras del molde. Marque las lineas de acolchado en las
telas (ver moldes| con la ayuda de una tiza o una plancha.
Una la guata y la tela esiampada haciendo una costura en

cruz con la méquina de coser.

2 Cosa los corazones a la tela con la maquina de coser,

haciendo una puntada decorativa de feston (zigzag —
2580 5]

3. Fije el contoro de la tela estampada a la guata con punta-
da de zigzag (3 x 3). Corte las partes sobrantes de guata.

4.  Una en la maguina los contornos de las dos tapas de la
panera (la tela estampada y la de un solo fondo) con pun-
tada recta. Siguiendo el frazado para el acolchado, haga
las costuras correspondientes también con la maquina.

5. Cosa el sesgo con puntada recta o tres pasos en el contor-
no de la manualidad.

6. Cierrelas esquinas para formar la panera y decore a mano
con las cintas rojas o el acabado de su preferencia.

Nota: antes de usar las telas lavelas sin detergente y planche-
las para poderlas trabajar facilmente y darles un mejor aca-
bado. Ademds, fenga siempre en cuenta el sentido del tejido
de las telas para corfarlas y hacer costuras sobre estas.

Una pane€ra €s un elemento de

decoracién muy bonito y util. Esta en
particular es muy préctica porque no necesita
canasto de base. Con telas de distintos
motivos puede realizar paneras de este tipo
para distintas épocas del afo.
















labore estos hermosos adornos como parte de
una ambientacién acogedora y novedosa en
el hogar, y como pequefios simbolos del jubilo y la

prosperidad que enmarcan esta temporada.

Parte indispensable de la celebracién de la Navidad son los simbolos alusivos
a esfa festividad. Los adornos navidefios son pequefios objetos que ayudan a
ambientar los espacios y que le dan un toque Gnico a la decoracion general de
la casa. Llos adornos que se presentan en este libro rescatan elementos fradicio-
nales de la Navidad como son los éngeles, las botas navidefias y los personaijes
como Papd Noel, pero con un aire innovador y creafivo que se refleja en el jue-
go con distintos materiales y accesorios decorativos, la combinacién de colores
y fexturas, v el modo de presentar estos personajes. Con un poco de dedicacién
/ paciencia, su elaboracion resultard muy entrefenida y sencilla, y seré sin duda
una fuente de inspiracion para elaborar nuevos disefios.

Estos bonitos adoros podran servir para decorar una chimenea, una repisa o
una mesa, e incluso espacios tan importantes para avivar el espiritu navidefio
como la entrada y las paredes exteriores de la casa. También pueden ambien-

tar el lugar en donde se pondra el arbolito, entre ofros espacios.

;Los atractivos adornos navidenos que
encontrard aqui le permitirdn crear nuevas
e ingeniosas manualidades!




NAVIDAD paso a paso

Materiales

e Estructura de madera en MDF
o aglomerado (12 bloques de
madera de 15 mm de ancho
x 20 em, 19 18... 12, 10,5,
8,7,6,3y 5 cm de largo)

® Base de MDF de 20 cm de

digmetro y 15 mm de grosor

Estrella de MDF

Papel craft

Espuma

Pintura acrilica verde y amarilla

Taladro

Palo de madera cilindrico de

5 mm de digmetro y 25 cm

de alto

laca en aerosol

Colombinas pequefias

Papel celofan rojo

Cinfa de seda delgada roja

Dificultad

alta




Aliste los materiales.

lije los bloques de madera, la base y la estrella con el
papel craft para suavizarlos (usando el papel por el lado
mds suave).

Aplique la pintura con la espuma en seco en los blogues,
la estrella y la base (mezclando dos tonos si desea para
darle textura). Deje secar muy bien.

Lije nuevamente fodos los bloques, la base y la estrella.

Abra con el faladro un orificio en la mitad de todos los
bloques y ofro orificio en cada extremo. Haga también un
orificio en la base de la estrella y en el centro de la base

del arbol.

Arme el arbolito con la base de madera y el palo en el cen-
fro y vaya poniendo los bloques més largos primero. Aplique
la laca uniformemente en la figura para profeger la pintura.

Envuelva las colombinas con el papel celofan y asegure el
papel haciendo un mofito con la cinta roja.

Disponga las colombinas en cada orificio. Termine el arbo-
lito poniendo la estrella en la punta.




Cartulina

® 20x 11 cm de tela de
algodén color piel

® 18 x 26 cm de algodén
perchado verde

® 30 x 14 cm de fleese

[polar) rojo

® 30 x 30 cm de tabla de MDF

® Pintura acrilica verde, amarilla
y naranja

¢ Algodén siliconado

® Rubor

e Silicona

® lana para barbas

® | nariz de madera

e Silicona fria

® 2 chaquiras negras

e Alambre verde

® 5 x 60 cm de peluche

® | cascabel

® Rafia

* Micropunta

e Punzén

® Accesorios (bofones, palitos
de madera)

Ver moldes pdg. 56

Dificultad
alta




Aliste los materiales. Copie los moldes en cartulina y corfe
las siluetas. Marque los moldes en las telas y en el MDF y
corfe. Haga los orificios en las piezas de MDF, como se
indica en los moldes, y pintelas de verde. Pinte las estrellas
de amarillo y naranja. Cosa por el revés con la maquina
de coser las felas del gorro, la cabeza, las mangas vy los
guantes de Papd Noel.

Piquetee la tela de algodén, como se muestra en la foto,
para que al voltearla esta no se recoja.

Rellene la cabeza y los guantes con abundante algodsén
siliconado, y rellene ligeramente las mangas y el gorro.
Una los guantes a las mangas con hilo rojo.

Magquille las mejillas de Papa Noel poniendo suficiente
rubor. Pegue la barba con silicona. Amarre el bigote en la
mitad con un hilo blanco y péguelo con silicona.

Con el rubor pinte la punta de la nariz y péguela con
silicona fria. Cosa las chaquiras con hilo para formar los
ojos. Fije el gorro a la cabeza con silicona.

Enrolle el alambre en un lapiz para darle forma, introdiz-
calo en los orificios de la tabla de MDF vy fijelo con sili-
cona fria.

Pegue con silicona el peluche en el gorro y en las mangas
del Papa Noel. Amarre la tela de los brazos en la mitad
con hilo rojo para formar las mangas, como se indica en
la fotografia.

Ate el cascabel a la rofia vy fijela en la punta del gorro.
Amarre las estrellas (que habré decorado previamente con
el micropuntal), los arboles y los palos de madera a la tabla
de MDF. Ponga los accesorios que desee en los extremos
del alambre de los érboles y deles forma con un punzén.



Dificultad

media
Materiales
* 1 tarro metdlico ® Silicona
® Anticorrosivo en aerosol e Cordén dorado, cinta negra y
e Pinturas acrilicas negra, roja, borlas de seda
blanca y piel ® 4 botones negros
® Micropunta ® laca protectora
e 1 brocha e Fieltro negro

] Aliste los materiales.

2 Cubra uniformemente el farro con el anticorrosivo y déjelo
secar por unos minufos.

3 Pinte el tarro con una linea blanca, una roja y una negra.

4 Pinte la cara del soldado dibujando la boca con un micro-

" punfa y los ojos y las mejillas con pintura acrilica con la

técnica de brocha seca: humedezca ligeramente el pincel

en la pintura acrilica, quite el exceso de pintura paséndolo
varias veces sobre un papel seco y pinte.

5 Pegue con silicona los accesorios (el cordén dorado, los
botones, las borlas v la cinta negra).

6. Aplique una capa de laca protectora en el tarro y dé-

" jelo secar. Forme el sombrero del soldado con el fieltro

haciéndole un doblez hacia el interior (aseguréndolo con

siliconal), para que quede acolchado. Fijelo con silicona al

tarro. Si desea, puede terminar de decorarlo, encima del
fieltro, con las telas, sesgos o encajes de su gusto.

—

Este divertido tarro se puede elaborar en
compaiifa de los nifios con las herramientas
y los materiales que tenga en casa y con el
disefio, el tamafio y los colores que prefiera.
Con él podra decorar el cuarto de los nifios
en la temporada navidena y llenarlo con

dulces, galletitas o lo que ellos quieran.






NAVIDAD paso a paso ...

Materiales

e Pintura acrilica color piel

* 1 bola de madera de 50 mm
de digmetro y 2 de 20 mm

e Cintas country de colores
blanco y cereza

e Silicona

e Cono de icopor de 20 cm

de alfo

Chenilles

Rafia

Hilo grueso blanco

Cordén de arroz:

blanco de 60 cm

café de 10 cm

e |nmortalizado del color

que desee

Minicorona guirnalda

Accesorios decorativos

Cabuya delgada

Pinchos

Pegante diluido en agua

Cinta de yute de 34 cm

Rubor

Dificultad

alta




ADORNOS

-
o
-

i

Alliste todos los materiales.

Aplique 2 capas de la pintura color piel en la bola grande
y deje secar.

Corte cinfas blancas con las siguienfes medidas: 13 cin-
tas de 27 cm (central), 5 de 16 cm (falda), 4 de 11 cm
(mangas), 1 de 18 cm (cortada por la mitad a lo largo) v
1 de 18 cm [cortada en cuatro partes a lo largo). Ademés,
corte 1 cinta cereza de 60 cm para el chal.

Desenrolle cada tira de cinta.
Para hacer la falda del angel una las 5 tiras por los bor-

des, pegdandolos con silicona. Repita el mismo procedi-
mienfo con las mangas.

Pegue con silicona la tira blanca de 27 cm, ajusténdola
como se indica en la fotografia (el centro de la cinta en la
punta del cono). Pegue la cabeza con silicona.

Forme los pliegues de la falda, asegurandolos con silico-
na, y fijela al cono.

Haga los pliegues en las mangas (asegurandolos con silico-
na). Disponga los chenilles en la cara anterior de las man-
.gas —a lo largo—, asegurandolas con silicona en la parte de
arriba. Pegue la parte superior de la manga al cono.




10.

11.

12.

Pase las mitades de las tiras blancas de 18 cm por la nuca
del angel y dispéngalas sobre el cuerpo del angel como
se indica (asegurdndolas con silicona en la nucal).

Humedezca la rafia con las manos para poderla moldear
y amarrela alrededor de la cintura haciendo un nudo en
el frente y asegurandolo con silicona (abra la rafia ligera-
mente para obtener mds flecos).

Ajuste el hilo a 2 cm de los exiremos de las mangas para
formar los pufios. Pegue con silicona el cordén de arroz
blanco en el contorno inferior de la falda.

Moldee los brazos del mufieco doblando ligeramente los
chenilles y disponga el chal, fijéndolo con silicona, en los
hombros y en los brazos del angel.

Arme la guirnalda pegando con silicona el inmorfalizado
del color que haya escogido en forma de fira para la guir-

14.

15.

16.

nalda y decore la corona con este, fijéndola también con
silicona. Pegue los accesorios decorativos en la guirnalda
y en la corona.

Arme los crespos para el pelo enrollando la cabuya en
los pinchos, sin aprefar demasiado. Aplique uniformemen-
te sobre ellos el pegante dilvido en agua (1 medida de
agua por Y2 de pegante]. Déjelos secar y péguelos en la
cabeza del dngel.

Pegue con silicona las bolas de madera pequefias en los
extremos de las mangas para hacer las manos.

Pegue con silicona el lazo en la espalda del angel (que
habrd realizado previamente con la cinta de yute), el lazo
de cordén de arroz café (que habra amarrado previamen-
te con hilo), la corona vy la guimalda. Finalmente, maquille
con rubor las mejillas del angel.




ADORNOS

Aungque es relativamente
complejo de elaborar, vale

la pena hacer este angelito
porque brillard con su
sencillez en el lugar que

se elija para ponerlo. La
textura de la cinta y sus
colores suaves, ademis de los
accesorios que lleva, le dan

un aire rustico muy especial.



NAVIDAD paso @ PASO .o T e R R P S o s S

Materiales

Para la bota dngel sofiador

e Cartulina

e Pafio lency vinotinto jaspeado
de 40 x 40 cm

e Pafio blanco antiguo de
14x21 cm

¢ Pano:
jaspeado de 10 x 14 cm
rosado de 5 x 5 cm
verde de 5 x 5 cm
dénimde 5 x 5 cm

e Hilo de algodén negro y
blanco antiguo

e Hilos:

verde, rojo, dorado, azul

y rosado

Alfileres

Silicona

Lapiz blanco

Chaquiras negras

Rubor

Botones decorativos

(copos de nieve y botas)

® Ovejero de 9 x 32 cm

Para la bota galleta de jengibre
* Pafio:
dénim de 40 x 40 cm
camelde 15 x 17 cm
lency vinotinto jaspeado
de 7 x7 cm
® Ovejero de 9 x 32 cm
® Botones decorativos (oso,
botas, pajaro y arbol)
¢ 2 lazos dorados

Ver moldes pdg. 57

Dificultad
media




ADORNOS

-

S

~o

A

Copie los moldes en un papel blanco y péguelos sobre
cartulina. Corte siguiendo las lineas para hacer las figuras.
Marque los moldes en los pafios y corte las siluetas. De-
core la siluefa del angel cosiendo con el hilo de algodén
negro.

Haga hojas, flores v tallos con los hilos verde, rojo y dorado.

Sujete temporalmente con dlfileres los pafios que formardan
el angel, y péguelos a la bota con silicona.

Pinte las letras en la bota punteando con un lapiz blanco
como se indica.

Haga el bordado de las letras con el hilo de algodén
blanco antiguo.

Pegue el sombrero del angel bordando con los hilos azul,
verde y rosado. Borde sus ojos con las chaquiras v el hilo
negro y maquille las mejillas con rubor. Decore cosiendo
las partes restantes con hilo dorado como se indica, y pe-
gue con silicona el botén decorativo con motivo de nieve.

Cosa con la méquina el ovejero en la parte superior de la
bota puesta por el revés y cosa los extremos para cerrarla.

-Finalmente, pegue sobre el ovejero las botas decorativas

con silicona.

Nota: repita el mismo procedimiento para la bota galleta
de jengibre, siguiendo las instrucciones que se especifican
en los moldes.



Re




(Guias practicas

I t n esta seccion encontrara un glOSRYiO que le ayudar;i a conocer lOS diferemes términos que

aparecen en este libro. Adicionalmente, estdn los moldes y las puntadas de las manualidades

que los requieren, estos constituyen una guia para realizar las distintas actividades correctamente

y no tener problemas en el momento de ajustar las proporciones, las medidas y, en los casos en

que se sefiale, la correspondencia de los colores y las telas. A menos de que se indique lo contrario,

aumente todos los moldes al 200 % para obtener el tamafio definitivo de las piezas.

BEJUCO: planta sarmentosa vy fre-
padora propia de regiones tropi-
cales.

CABUYA: hilo que se hace de las
hojas de la planta de la pita. Cor
dén de yute.

CAPACILLO: cucurucho de papel

parafinado en el que se vierten
preparaciones y que sirve para
presentarlas. Pirotén.

CHAQUIRAS: cuentas, abalorios,

mostacillas de distintos materiales
que se utilizan en manualidades o
para hacer joyas.

CHENILLE: hilado de fantasia que,
gracias a sus determinantes carac-
teristicas de construccion y a sus
afributos, puede lograr infinitos
matices, texturas y efectos. Cola
de ratén.

C(RAYOLAS: lapiz de color hecho

con cera.

EMBONE: cinta delgada que re-

fuerza los bordes o extremos de

una pieza y que da un mejor aca-

bado. Sesgo.
ESTROPAJO: planta de la familia

de las Cucurbitdceas, cuyo fruto
desecado se usa como cepillo
para fricciones. También es muy
utilizado para manualidades.

FLEESE: &s una tela acolchada y

térmica.

GUATA: lamina gruesa de algodon
en rama, engomada por ambas
caras, que sirve para acolchados
o como material de relleno.

ICOPOR: resina termopldstica que
se colorea, se moldea y estira con
facilidad; es bastante maleable
y se utiliza para manualidades o
como aislanfe acustico, entre ofras
labores. Telgopor, unicel.

KEMPER: repujador con punta

metdlica.

OVEJEROD: tela gruesa y aborre-
gada.

PANO LENCY: especie de pafio no

tejido que resulia de conglomerar
borra, lana o pelo. Fieltro.

PAPA NOEL: San Nicolds, Santa
Claus.

PAPEL (RAFT. papel hecho de

pulpa mecanica de un proceso
modificado de pulpa con sulfato.
Tosco, resistente, sin blanquear,
es utilizado para envolver o em-
paquetar.

PAPEL ONIX: lamina de papel im-
pregnada de carbén que permite
hacer copias simultaneamente so-
bre hojas de papel. También cono-
cido como papel carbén o papel
de cafeo.

PELUCHE: felpa.

PINCHO: palos para brocheta, po-
los de pincho.

RAHA género de palmeras de
Africa y América que dan una fibra
muy resistente y flexible.

SESGO: fira cortada en diagonal
que se usa para rematar bordes
curvos y ofros cantos. Bies.

TARRO METALICO: recipiente o en

vase metdlico.

TRENCILLA: adormno de seda, algo-

dén, cinta.

YUTE: Materia texiil que se obtiene
de la corteza interior de una plan-
ta de la familia de las Tilidceas.




NAVIDAD paso a paso

Molde familia de cantores
(ampliar este molde al 200 %)
Pégina 12

Bufandas

Papd: 55 x 4 cm fela a cuadros verde
Mamd: 55 x 4 cm tela a cuadros vinotinfo
Bebé: 30 x 3 cm tela a cuadros azul

~

ponete

Gorro
Mamé cantor
Pafio lency vinotinto
jaspeado
1 vez

Cuerpo
Bebé cantor
fleese
2 veces

Cuerpo
Mamé cantor
fleese
2 veces

Cuerpo
Papd cantor
fleese
2 veces

Base de cuerpo
Mamé cantor

fleese
1 vez

Base de cuerpo
Bebé cantor

fleese

1 vez

Base de cuerpo
Papd cantor
fleese
1 vez

Banda sombrero
3% 5,3.¢m
Pafio lency negro

1 vez

- ~

2 3
;" Tela a cuadros *y
& verde .
d 5% T, Scmiet
a |

v - Decoracién
\ L4
« sombrero -

5 -

Copa sombrero

Papd cantor
Pafio lency negro

Papd cantor sombrero
Pafio lency negro
2 veces




Molde mufiecos amor en la nieve
(ampliar este molde al 200 %)
Pagina 14

Bufandas: 50 x 4 cm
1 vez ¢c/u - Tela a cuadros

Piernas: 40 x 5,5 cm
Fleese blanco antiguo

'
'
]
'
1
'
'
)
\
\

Gorro nifa
Tela amarilla
2 veces

Bolsillo nifio
Fleese blanco
antiguo
1 vez

Guante nifia
Pafio lency

GUIAS PRACTICAS

Espalda: entera

Delantero: abierto por
la mitad

Camisa nifig
Tela estampada
2 veces

Continta




NAVIDAD paso a paso

Continuacién mufiecos amor en la nieve

Botas nifio y nifa
Pafio lency verde y rojo
4 veces c/u

Cuerpos nifios
Fleese blanco antiguo
2 veces c/u

Bufandas: 50 x 4 cm
1 vez c/u - tela cuadros

Piernas: 40 x 5,5 cm
fleese B.A.

Gorro nifio
Tela verde 2 veces

Copa: 14 x 18 cm
Tela verde
1 vez

Mangas camisa
nina
Tela estampada
2 veces

Tela doble




GUIAS PRACTICAS

Molde Trio de copos de nieve
(ampliar este molde al 200 %)
Pagina 18

Cojin
Base leyenda
Pafio lency vinotinto
4 veces

Pafio lency vinotinto
2 veces

Pafio lency blanco
antiguo
1 vez

for sale

Brazo Sombrero
Pafio lency blanco anfiguo Azul country

Cuerpo
Pafio lency
blanco antiguo
6 veces

19 vecss abcd efg £ v

hijklmn

opqrstu
VWXYZ

abecedario

Pafio lency verde
6 veces

\

Molde Papé Noel para guardar el papel higiénico
(ampliar este molde al 200 %)
Pagina 20

Pafio lency!
vinotinto
6 veces

Guante Papa Noel
Pafio lency negro
4 veces

Bota Papa Noel
Pafio lency negro
4 veces

Cabeza Papa Noel
Fleese blanco
2 veces

Borla gorro Papa Noel
Ovejero blanco
1 vez

Gorro Papd Noel
Fleese rojo
Doble




NAVIDAD paso a paso

Molde delantal con mufiecos
galletas ginger :
(ampliar este molde al 400 %) Tira cuello 10 x 18 cm

m 74 x 18 cm
Pagina 22 Tira cintura 95 x 18 cm

Bolsillo

Delantal

Aplique

delantal

Este molde del muiieco se Este molde del mufieco se
amplia al 200 % amplia al 200 %
Molde aplique delantal Molde aplique delantal

Estos moldes del mureco se

amplian al 200 %

Moldes aplique delantal




. Molde set de cocina agarra ollas

(ampliar este molde al 200 %)
Pagina 24

Molde 2

Continla




NAVIDAD paso a paso

Continuacién set de cocina agarra ollas




GUIAS PRACTICAS

Molde mantel rojo bordado
(ampliar este molde al 200 %)
Pagina 28

2 ‘ %



NAVIDAD paso a paso

Molde Papd Noel para colgar
(ampliar este molde al 200 %)
Pagina 36

Puiios peluche
12 x 4 cm (2 veces)

M
Algccjar:ioésn Borde gorro peluche
perchado verde

25 x 4 cm de ancho

4 veces '
Brazos fleese rojo

26 cm de ancho x 12 cm de largo

Gorro fleese rojo

Pintar de verde

N

Pintar de amarillo
3 veces
MDF

Cabeza
Algodén color piel
2 veces

Tabla MDF 2 mm




........................ GUIAS PRACTICAS

Molde bota dngel sofador
(ampliar este molde al 200 %)
Pégina 44

Cuerpo
Pafio blanco antiguo
1 vez

Banda cabeza
Dénim
1 vez

Tira para colgar

pafio lency vinofinto jaspeado
8x 1 cm

Tira o banda ovejero

7 x 32 em

Cara
Pafo rosado
1 vez

Alas
Pafio jaspeado
1 vez c/u

18500 UIs Joleq

ojusp 1od 18507
L
£
S

$%

Brazo
Pafo blanco anfiguo
1 vez

N
&
(Tl
=

g

Sombreo
Pafo verde
1 vez
Bota base
Pafio lency vinofinto
jaspeado
2 veces




NAVIDAD paso a paso

Molde bota galleta de jengibre

A
NN

Mano izquierda
(1 vez en pafio lency vinotinto
jaspeado)

Mano derecha
(1 vez en pafio lency vinotinto

jaspeado)
W Pie izquierdo
(1 vez en pafio lency vinotinto

jaspeado)

Pafio camel

o500 uls aleQ

Coser por dentro
i

Base bota
Pafio dénim
2 veces

Tira para colgar pafio dénim 8 x 1em

Tira o banda ovejero 7 x 32cm




Molde 1 panera en tela
(ampliar este molde al 800 %)
Pagina 26

Sélo este molde se
amplia al 200 %

Puntadas

Punto pasado

v/

Filete (feston)

©) @

Pespunte (hilvan) n

33 x:38'cm

Puntada pequefia de maquina (punto lanzado)
el

Margarita

Ve A

GUIAS PRACTICAS

Molde 2 panera en tela
== == (ampliar este molde al 800 %)
Pagina 26

33 x33 cm

Nudo francés
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